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d’application

CAP - BAC PRO - BAC STHR - MAN - BTS & Certificat de spécialisation

DE FEVRIER 2026
À JUIN 2026

Période 2



Des soirées ouvertes à tous 

pour des moments de convivialité

MUSICAL

Jazz Pop Variété Latino Rock 

OUVERTE
EN PÉRIODE SCOLAIRE

Nos produits sont réalisés avec
les farines des Minoteries du chateau 

et le beurre d’Isigny Ste Mère

VENTE À EMPORTER

DU MARDI AU VENDREDI 
de 14h00 à 16h00

VIENNOISERIES, PAINS,
DESSERTS, PÂTISSERIES

& PLATS CUISINÉS 
PAR NOS ÉLÈVES 

CONTRIBUEZ
À NOTRE DÉMARCHE 
ÉCO-RESPONSABLE 
EN APPORTANT VOS
SACS ET CABATS

Rendez-vous à l’accueil du restaurant d’application

RÉSERVEZ SUR :

HÔTEL D'APPLICATION

6 CHAMBRES ENTIÈREMENT ÉQUIPÉES 
DISPOSANT CHACUNE 

D’UNE SALLE DE BAIN PRIVATIVE

Lien WEB
https://www.novaresa.net/de/france/ifs/2283-hotel-rabelais.html

POUR RÉSERVER UNE CHAMBRE
Se rendre sur le site du lycée puis cliquer sur le
lien de notre système de réservation en ligne
“Novaresa”.

Une empreinte de votre CB, sans prélèvement,
vous sera demandée pour confirmer votre
réservation.

PRESTATIONS
CHAMBRE _________ 1 */2 **_____ 35 €
SUITE ______________ 3 *** ______ 50 €

PETIT DÉJEUNER ______________ COMPRIS
TAXE DE SÉJOUR _____________ 1,75 €/PERS.

OUVERT DU MARDI SOIR AU VENDREDI MATIN 
EN PÉRIODE SCOLAIRE (ZONE B)



Madame, Monsieur,

L’ensemble du personnel et les élèves du lycée François Rabelais 
d’Ifs sont heureux de vous adresser les menus à venir.

Nous vous invitons à venir découvrir ou redécouvrir les prestations 
du restaurant d’application :

  POUR LE MIDI 
  OUVERTURE DU LUNDI AU VENDREDI

 arrivée entre 12h15 et 12h30
  > Fin de service 14h15

  POUR VOS SOIRÉES
  OUVERTURE LE MARDI, MERCREDI ET JEUDI SOIR

 arrivée entre 19h15 et 19h30 
  > Fin de service 21h45

Nous proposons également des prestations pour les groupes, 
sous forme d’accueil de séminaires du lundi au vendredi midi, 
avec différentes formules. 
Un devis vous sera proposé en fonction de vos besoins. 
Nous proposons les prestations suivantes : 

café d’accueil, 
mise à disposition d’une salle avec matériel nécessaire 

      à la tenue d’une conférence, 
déjeuner au restaurant d’application, sur le menu du jour, 

      boissons comprises. 
Pour les groupes qui souhaitent uniquement déjeuner, 
un forfait boissons leur sera proposé afin de faire travailler nos élèves. 
Pour toute personnalisation de votre accueil, vous pouvez prendre 
contact avec le bureau du Directeur délégué aux formations auprès
de M. Bottet, au 02.31.46.52.50. 

Nous disposons également d’un hôtel d’application de 6 chambres.
Les réservations s’effectuent sur internet. 
Une empreinte de votre carte, sans prélèvement, vous sera demandée
via un site sécurisé. 

Toutes ces informations figurent sur le site du lycée François
Rabelais ; nous vous invitons à le visiter.

Dans l’espoir de vous recevoir, soyez assurés, Madame, Monsieur,
que votre satisfaction sera la meilleure récompense pour nos
élèves dont la formation reste notre priorité.

Bernard POTIRON
Directeur Délégué aux Formations
Professionnelles et Technologiques

édito



Lundi 2 Févier

Mardi 3 Février

Mercredi 4 Février

13,90 €

13,90 € 17,90 € 17,90 €

17,90 €

SALADE GOURMANDE

SOLE MEUNIÈRE

MILLEFEUILLE 
CROUSTILLANT AUX FRUITS

Restaurant 1

Restaurant 1
Restaurant 2 Restaurant 3

DINER
20€

Osei l le  crémeuse au mascarpone,  maki  de  légumes au sésame

Noiset te  d ’agneau à  la  crème d’a i l ,  grat in  de pommes conf i tes ,
épinards f ra is  e t  chou de Bruxel les  pers i l lés

Dessert  réa l isé  par  nos CS Dessert  de  Restaurant

DÉ
JE
UN

ER

DÉ
JE
UN

ER

Restaurant 1

DÉ
JE
UN

ER

DINER
26,00€

LA TRATTORIA DE
JULIETTE

Ant ipas t i  à  l ’ I ta l ienne

Osso-bucco
et  n id  de  spaghet t i

T i ramisu  K inder  Bueno

ALSACE
Crème renversée
de champignons au  caramel
de  p ino t

Choucroute  de  po isson
au beur re  b lanc

Forê t  No i re

Nage de  f ru i ts  de  mer  
OU Velou té  de  champignons,  bonbons de  fo ie  g ras

F i le t  de  v iande bouchère  en  c roû te  à  la  pér igourd ine
OU Suprême de po isson fa rc i ,  p iperade

Café  gourmand
OU Prof i te ro les  à  la  châta igne e t  pommes t ièdes

Soupe de courges au lard
Tartare  de t ru i te  au génépi  e t  tê te  de moines 
OU Fi le t  de  t ru i te  au v in  d ’Apremont
Tart i f le t te  nouvel le  vague 
OU Côte  de veau au v in  jaune et  mor i l les ,  chou farc is  aux légumes
Dessert  réa l isé  par  nos CS Dessert  de  Restaurant

17,90 €

Restaurant 2

VIVA ESPAÑA
Fies ta  tapas  !
Vér i tab le  Pae l la  va lenc iana 
Crème ca ta lane

JARDINIÈRE CONTEMPORAINE

MÉDAILLON DE FILET DE BŒUF ET
JEUNE CAROTTE DE SERRE
EN SIFFLET,
POMME RATTE ET PIED CONFIT

PETIT SABLÉ,  SAVEUR CHOCOLAT
CARAMEL



Vendredi 6 Février
13,90 € 17,90 €

NOUS VOUS RAPPELONS QUE
NOUS SOMMES

UN ÉTABLISSEMENT PÉDAGOGIQUE.

LA VENTE À EMPORTER
SE LIMITE

AUX PRODUCTIONS EN STOCK
JUSQU’À ÉPUISEMENT DE CELUI-CI.

AUCUNE RÉSERVATION 
N’EST POSSIBLE LORS DE VOTRE VENUE. 

À L’ATTENTION
DE NOTRE
CLIENTÈLE

Jeudi 5 Février

Restaurant 1 Restaurant 2

DÉ
JE
UN

ER

DINER 

IMMERS ION DANS UN BOU ILLON PAR IS IEN
Soupe à  l ’o ignon gra t inée
Blanquet te  de  veau aux  pe t i t s  légumes
Br ie  de  Meaux & Po i re  fondante
Mi l le feu i l le  par is ien

LE GRAND-EST
Vér i tab le  qu iche lo r ra ine
& t r io  de  sa lades

Choucroute  de  po issons
& sauce beur re  b lanc

Authent ique fo rê t  no i re  aux  gr io t tes

B T S  B L A N C
M e n u s  n o n  c o m m u n i q u é s

Tables de 4 personnes
UNIQUEMENT

22,00 €
HORS BOISSON



Lundi 9 Février

Mardi 10 Février

Mercredi 11 Février

13,90 €

13,90 € 17,90 €
17,90 €

Restaurant 1

Restaurant 1 Restaurant 2

Restaurant 3

DINER
20€

Ravioles  de la  mer ,  coul is  de crustacés,  croust i l lant  de  nor i
Rouget  en 2  cuissons,  sauce au beurre  rouge,  r iz  sauvage,  courget te  g lacée,
but ternut  en moussel ine
Desser t  réa l isé  par  nos CS Desser t  de  Restaurant

DÉ
JE
UN

ER

DÉ
JE
UN

ER

DÉ
JE
UN

ER

DINER
26€

L’ALSACE TERRE
D'EMPIRE

Salade a lsac ienne
Choucroute  a lsac ienne

Koug lo f

Œuf  en  meure t te

Tournedos de  saumon,
génevo ise  de  c rus tacés
Purée de  légumes oub l iés

Feu i l lan t ine  aux  f ru i ts  e t
c rème légère  à  la
p is tache.

17,90 €

Restaurant 1

FESTIN GASCON 
Cracker  d ’Ossau I ra ty  e t  ge lée  de  cer ise
no i re ,  sa lade pér igourd ine  
Magre t  de  canard  au  mie l  du  Pér igord ,
pommes de te r re  Sar lada ise  
Tar te le t te  aux  pruneaux,  g lace  à
l ’Armagnac,  in fus ion  de  verve ine

JARDINIÈRE CONTEMPORAINE

MÉDAILLON DE FILET DE BŒUF
ET JEUNE CAROTTE DE SERRE
EN SIFFLET,  POMME RATTE
ET PIED CONFIT

PETIT SABLÉ,  SAVEUR CHOCOLAT
CARAMEL

Soupe de courges
au lard

Tartare de truite  au génépi  et
tête de moines 
OU Fi let  de truite  au vin
d’Apremont

Tart i f lette  nouvel le  vague 
OU Côte de veau au vin jaune
et  mori l les,  chou farcis  aux
légumes

Dessert  réal isé  par 
nos CS Dessert  de Restaurant

SALADE GOURMANDE

SOLE MEUNIÈRE

MILLEFEUILLE CROUSTILLANT AUX FRUITS



Vendredi 13 Février

13,90 €

13,90 €

17,90 €

13,90 €

Restaurant 3

Soupe de
po issons ,

c rou tons  gr i l lés
e t  rou i l le
p iquante

Steak  au  po iv re
ver t ,  Gra t in  de

pommes de
ter re

Tar te  myr t i l l e ,
quene l le  g lacée

à la  van i l le

17,90 €

Jeudi 12 Février

Restaurant 1

Restaurant 1

Restaurant 2

DÉ
JE
UN

ER
DÉ

JE
UN

ER

DINER 

L ’ ITALIE

Spaghet t i  aux  scampis

Osso Bucco à  la  mi lana ise
Riso t to  à  la  pomme,  aux  no ix  &  cœur
fondant  de  gorgonzo la

Authent ique t i ramisu  au  Marsa la  de
Sic i le

VACANCES D’HIVER
Nous vous retrouverons avec plaisir
dès le lundi 2 mars 2026.

Restaurant 2

CARTE AUX SAVEURS H IVERNALES

ENTRÉES
Velou té  de  len t i l l e  cora i l ,  roya l  au  bacon 
OU Quiche feu i l le tée  au  saumon,  herbes  e t  cumin  
OU L ’œuf  cocot te  aux  champignons,  mou i l le t tes  au  pavot

PLATS
Jambonnet te  de  vo la i l le  aux  f ru i ts  secs ,  g ra t in  de
pommes de te r re
OU F i le t  de  mer lan  Bonne-Femme,  R iz  p i la f  aux  herbes
OU Steak  au  po iv re  ver t ,  end ives  bra isées  

DESSERTS
Forê t  no i re ,  g lace  à  la  g r io t te
OU Riz  au  la i t  e t  son  ananas poché
OU Souf f lé  au  Grand Marn ie r

IMMERS ION DANS UN BOU ILLON PAR IS IEN
Soupe à  l ’o ignon gra t inée
Blanquet te  de  veau aux  pe t i t s  légumes
Br ie  de  Meaux & po i re  fondante
Mi l le feu i l le  par is ien

Œuf  cocot te  à  la  normande

Blanquet te  de  veau
à l 'anc ienne
Tag l ia te l les

Quat re  quar t  aux  pommes
et  caramel  beur re  sa lé

B T S  B L A N C
M e n u s  n o n  c o m m u n i q u é s

Tables de 2 ou 4 personnes
UNIQUEMENT

22,00 €
HORS BOISSON



13,90 € 17,90 € 

17,90 €

17,90 € 17,90 €

Lundi 2 Mars

Mardi 3 Mars

Mercredi 4 Mars

Restaurant 1 Restaurant 2

Restaurant 1

DINER
20€

Bar  à  l ’uni la téra le ,
nage goûteuse à  la  c i t ronnel le ,
patate  douce en moussel ine

Fi le t  mignon de porc ,  mie l  e t  épices 
Chou farc i ,  scorsonères pers i l lés

Dessert  réa l isé  par  nos CS Dessert
de Restaurant

DÉ
JE
UN

ER

DÉ
JE
UN

ER

Restaurant 1 Restaurant 2

DÉ
JE
UN

ER

DINER
26€

MENU TOUR
D’HORIZON

Grave lax  de  saumon
Burger  po ta toes  papr ika
Autour  des  f ru i ts  exo t iques

S U D  O U E S T
Tr io  de  tapas
Mi jo té  de  porc  à  la  Basqua ise ,  po ta toes  aux  herbes
Gâteau basque,  cer ises  f lambées à  l ’a rmagnac e t  sorbe t  g r io t te  

PRESSÉ DE FOIE GRAS MI -F IGUE MI -RAISIN

DÉSOSSÉ DE PINTADE FERMIÈRE 
JUS DE VIANDE CORSÉ

POMME TATIN ET SORBET CIDRE

SAVEURS DES FLANDRES
Mi l le - feu i l le  de  pommes granny  à
l ’espuma de V ieux  L i l le ,  hareng
pommes à  l ’hu i le
Mou les  f r i tes  au  cho ix  :  mar in iè re ,
à  la  c rème ou moutarde  douce
Café  gourmand ch ’ t i

Pâ té  lo r ra in
OU œuf  à  la  bourgu ignonne

Sandre  fumé,  choucroute  e t  beur re  de  b iè re
OU pou larde  pochée au  v in  jaune

Insp i ra t ion  fo rê t  no i re
OU char lo t te  au  cass is

Soupe de courges au lard

Tartare de truite au génépi  et  tête de moines 
OU f i let  de truite au vin d’Apremont

Tart i f lette nouvel le  vague 
OU côte de veau au vin jaune et  mori l les ,  chou farci  aux légumes

Dessert  réal isé par  nos CS Dessert  de Restaurant



13,90 € 17,90 € 13,90 €

17,90 €
13,90 €

Vendredi 6 Mars

Jeudi 5 Mars

Restaurant 1

Restaurant 2

Restaurant 3

Restaurant 2
Restaurant 1

DÉ
JE
UN

ER

DÉ
JE
UN

ER

DINER
29 €

Sans gluten ou végétar ien !
U n  p r e m i e r  p r o j e t  d e s  B T S  p o u r  v o u s  p e r m e t t r e  d e  d é c o u v r i r

d e s  m e t s  r e s p e c t a n t  u n  r é g i m e  a l i m e n t a i r e  !

U n  c h o i x  s a n s  g l u t e n  o u  v é g é t a r i e n ,  p o u r  c h a q u e  p l a t  !

V e n e z  a p p r é c i e r  d e s  r e c e t t e s  s u r p r e n a n t e s ,  b i e n f a i s a n t e s  m a i s  t o u t e s  a u t a n t  g o u r m a n d e s  !

Avocado toas ts

Pou larde  pochée
à l ’ ind ienne
Semoule  au  po iv ron

Tar te  au  c i t ron
mer inguée

SAVEURS PRINTANIÈRES
ENTRÉES

Croust i l lan t  d ’omele t te  aux  légumes e t  emmenta l
OU Souf f lé  de  saumon,  cou l i s  de  tomates

OU Rognons à  la  Beaugé,  pommes c rous t i l l an tes  

PLATS
Poularde  pochée à  l ’ i nd ienne,  semoule  au  po iv ron

OU Pap i l lo te  de  cab i l laud ,  pommes de te r re  au  la rd
e t  courget te  ép icée

OU Osso Bucco à  la  Mi lana ise ,  tag l ia te l les  de  légumes 

DESSERTS
Savar in  chant i l l y ,  sorbe t  f ru i ts  rouges
OU Bavaro is  rubané,  sauce choco la t

OU Pana Cot ta ,  cou l i s  de  mangue,  made le ine  au  c i t ron

Empanad i l las

Pae l la

Crème ca ta lane

Planche campagnarde

Cont re  f i le t  rô t i ,  g ra t in
dauph ino is  comme à
l ’anc ienne

Riz  au  la i t  e t  assor t iment
de  conf i tu re

LA NORMANDIE

Ass ie t te  d ’hu i t res  du  Coten t in
OU feu i l le té  aux  la rdons  & l i varo t

Mixed gr i l l  e t  sa  fa rando le  
de  légumes gr i l lés

Pommes pa i l le

Cygnes à  la  c rème Chant i l l y  caramel
beur re  sa lé  e t  g lace  au  pommeau



13,90 €

17,90 €

17,90 €
17,90 €

Lundi 9 Mars

Mardi 10 Mars

Mercredi 11 Mars

Restaurant 1

Restaurant 1

DINER
20€

DÉ
JE
UN

ER

DÉ
JE
UN

ER

Restaurant 1

Restaurant 2

DÉ
JE
UN

ER

DINER
26 €

GASTRONOM IE
A u m o n i è r e  d e  l o t t e ,  k e t c h u p  d e  b e t t e r a v e  a u  v i n a i g r e  d e  c i d r e

L a n g o u s t i n e s  s n a c k é e s  e t  t o u r n e d o s  d e  S a i n t  J a c q u e s ,  g u a c a m o l e  d e  p e t i t s  p o i s
O U  S a u m o n  f u m é  m a i s o n  e t  g r a v l a x

T o u r n e d o s  a u  p o i v r e  m i g n o n e t t e  
O U  F i l e t  d e  b a r  s a u t é  a u  c i t r o n  c o n f i t ,  r o s a c e  d e  l é g u m e s

D e s s e r t  r é a l i s é  p a r  n o s  CS Dessert  de Restaurant

BIENVENUE
CHEZ LES CH’TIS

Flamiche p icarde
Waterzooï
Gauf res ,  g lace  au  spécu loos

MENU TOUR
D’HORIZON

Grave lax  de  saumon
Burger  po ta toes  papr ika
Autour  des  f ru i ts  exo t iques

PRESSÉ DE FOIE GRAS MI -F IGUE MI -RAISIN

DÉSOSSÉ DE PINTADE FERMIÈRE 
JUS DE VIANDE CORSÉ

POMME TATIN ET SORBET CIDRE

Pâté  lo r ra in
OU œuf  à  la  bourgu ignonne

Sandre  fumé,  choucroute  e t  beur re  de  b iè re
OU pou larde  pochée au  v in  jaune

Insp i ra t ion  fo rê t  no i re
OU char lo t te  au  cass is

17,90 € 

Restaurant 2

S U D  O U E S T
Tr io  de  tapas
Mi jo té  de  porc  à  la  Basqua ise ,  po ta toes  aux  herbes
Gâteau basque,  cer ises  f lambées à  l ’a rmagnac e t  sorbe t  g r io t te  

Bar  à  l ’uni la téra le ,
nage goûteuse à  la  c i t ronnel le ,
patate  douce en moussel ine

Fi le t  mignon de porc ,  mie l  e t
épices 
Chou farc i ,  scorsonères pers i l lés

Dessert  réa l isé  par  nos CS
Dessert  de  Restaurant



13,90 €

13,90 € 13,90 €

Vendredi 13 Mars

Jeudi 12 Mars

Restaurant 3

Restaurant 1 Restaurant 2

DÉ
JE
UN

ER

DINER
29 € Un menu 100% local et des recettes on ne peut plus que NORMANDES !

On adore ce menu “locavore” ! 
Vous aussi ?

La t able
de la c igogne
Flammenküche

Pou larde  au  R ies l ing  & r i z  au  bou i l lon

Forê t  no i re

Sa lade gourmande

Darne de  saumon gr i l lée ,
beur re  c i t ron  e t  po iv ronade

Crêpes Suzet te

13,90 € 17,90 €

Restaurant 1

Restaurant 2

DÉ
JE
UN

ER

Salade Caesar

Pap i l lo te  de
cab i l laud ,  pommes
de te r re  au  la rd  e t
courget te  ép icée

Carpacc io  d ’ananas
aux ép ices ,  g lace
rhum/ra is in

SAVEURS PRINTANIÈRES
ENTRÉES

Croust i l lan t  d ’omele t te  aux  légumes e t  Emmenta l
OU Souf f lé  de  saumon,  Cou l is  de  tomates

OU Rognons à  la  Beaugé,  Pommes c rous t i l l an tes  

PLATS
Poularde  pochée à  l ’ i nd ienne,  Semoule  au  po iv ron

OU Pap i l lo te  de  cab i l laud ,  Pommes de te r re  au  la rd  e t
courget te  ép icée

OU Osso Bucco à  la  Mi lana ise ,  Tag l ia te l les  de  légumes 

DESSERTS
Savar in  chant i l l y ,  Sorbet  f ru i ts  rouges
OU Bavaro is  rubané,  Sauce choco la t

OU Pana Cot ta ,  cou l i s  de  mangue,  made le ine  au  c i t ron

Empanad i l las

Pae l la

Crème ca ta lane

Nature, goût, terroir

NOUS VOUS RAPPELONS QUE NOUS SOMMES
UN ÉTABLISSEMENT PÉDAGOGIQUE.

LES ELEVES VOUS ACCUEILLENT AU RESTAURANT D’APPLICATION 
DE 12H15 À 12H30 ET DE 19H15 À 19H30.

VOUS ÊTES DANS UNE SALLE DE CLASSE.
SEUL LE PROFESSEUR PEUT-ÊTRE JUGE DE SA PÉDAGOGIE

ET A COMPÉTENCES POUR CORRIGER L’APPRENTISSAGE DES ÉLÈVES.
MERCI.

À L’ATTENTION
DE NOTRE
CLIENTÈLE



17,90 €

17,90 €

Mardi 17 Mars

Mercredi 18 Mars

Restaurant 1
DINER 20€

Buisson de légumes crus
et  cui ts  brochet te
de langoust ines à  l ’orange,
croust i l lant  de  br ick

Côte  de bœuf  gr i l lée  basse T° ,  sauce
Béarnaise  ou Marchand de v in ,
pommes noiset te ,  tomate  provençale

Desser t  réa l isé  par  
nos CS Desser t  de  Restaurant

DÉ
JE
UN

ER

Restaurant 1

DÉ
JE
UN

ER

DINER
26 €

AILERONS DE VOLAILLE DE
JANZÉ ÉPICÉES,  CRÈME DE
CRESSON

POULARDE DE BRESSE,
VELOUTÉ AU VIN JAUNE

SORBET ORANGE

Pâté  lo r ra in
OU œuf  à  la  bourgu ignonne

Sandre  fumé,  choucroute  e t  beur re  de  b iè re
OU pou larde  pochée au  v in  jaune

Insp i ra t ion  fo rê t  no i re
OU char lo t te  au  cass is

GASTRONOMIE
Aumonière  de  lot te ,  ketchup de betterave au
v ina igre  de  c idre

Langoust ines  snackées  et  tournedos  de Sa int
Jacques ,  guacamole  de pet i ts  po is
OU Saumon fumé maison et  gravlax

Tournedos  au  po ivre  mignonette  
OU F i let  de  bar  sauté  au  c i t ron  conf i t ,  rosace de
légumes

Dessert  réal isé  par  nos  CS Desser t  de  Restaurant

13,90 €

Jeudi 19 Mars

Restaurant 3

13,90 € 17,90 €

Restaurant 1

Restaurant 2

DÉ
JE
UN

ER

Cev iche coco/c i t ron  ver t
à  la  cor iandre  f ra îche

Osso Bucco à  la
Mi lana ise ,  tag l ia te l les
de légumes

Fromage b lanc  au
grano la ,  cou l i s  de
mangue

SAVEURS PRINTANIÈRES
ENTRÉES

Souf f lé  de  saumon,  cou l i s  de  tomates
OU Rognons à  la  Beaugé,  pommes c rous t i l l an tes  

PLATS
Poularde  pochée à  l ’ i nd ienne,  semoule  au  po iv ron

OU Pap i l lo te  de  cab i l laud ,  pommes de te r re  au  la rd  e t
courget te  ép icée

DESSERTS
Savar in  chant i l l y ,  sorbe t  f ru i ts  rouges

OU Pana Cot ta ,  cou l i s  de  mangue,  made le ine  au  c i t ron

les  class iques
Velou té  parment ie r

Steak  au  po iv re
Caro t tes  v ichy

Biscu i t  rou lé

DINER
29 €

FUSION  FOOD
Définition : type de cuisson qui unit cultures étrangères 

et techniques culinaires dans une même assiette
Serez-vous conquis par nos associations de saveurs d’ici et d’ailleurs ?



13,90 € 13,90 €

Vendredi 20 Mars

Restaurant 1 Restaurant 2

DÉ
JE
UN

ER

Salade gourmande

Darne de  saumon gr i l lée ,
beur re  c i t ron  e t  po iv ronade

Crêpes Suzet te

La t able
de la c igogne
Flammenküche

Pou larde  au  R ies l ing ,

R iz  au  bou i l lon

Forê t  no i re

CE SOIR, 
C’EST “VIN & BD” :

JOLIS CRUS ET BULLES
DE PLAISIR... AU LYCÉE
FRANÇOIS RABELAIS, 

D’IFS.

TU VIENS ?

SOIRÉE
VINS & BD 

ÉVIDEMMENT !

DU VIN POUR INSPIRER,
DES CASES POUR RÊVER

IMPOSSIBLE 
DE MANQUER ÇA !

ATTENTION
PLACES LIMITÉES 

AVEC LA PARTICIPATION
D’UNIVERS BD - CAEN

11 MAI 2026
HEURE D’ARRIVÉE
max 19h30

29€



13,90 €

13,90 € 17,90 €

Lundi 23 Mars

Mardi 24 Mars

Mercredi 25 Mars

Restaurant 1

Restaurant 1

Restaurant 2

DINER
20€

DÉ
JE
UN

ER

DÉ
JE
UN

ER

DINER
26 €

« SAVEURS & TEXTURES »
Cappucc ino  de  cé le r i  
à  l ’andou i l le  de  V i re

F i le t  de  pou le t  sau té  à  l ’o range
purée de  caro t tes  au  cumin

Ananas rô t i  aux  ép ices
mousse coco au  s iphon

DOULIOU-DOULIOU
SAINT-TROPEZ

Ri l le t tes  de  rad is  roses
au chèvre
Rouget  g r i l l é  e t  beur re
d ’ancho is  Fenou i l  b ra isé
à l ’an is
Tar te  Tropéz ienne

AILERONS DE VOLAILLE DE JANZÉ
ÉPICÉES CRÈME DE CRESSON

POULARDE DE BRESSE,  VELOUTÉ
AU VIN JAUNE

SORBET ORANGE

17,90 €

Restaurant 1

DÉ
JE
UN

ER

Pâté  lo r ra in
OU œuf  à  la  bourgu ignonne

Sandre  fumé,  choucroute  e t  beur re  de  b iè re
OU pou larde  pochée au  v in  jaune

Insp i ra t ion  fo rê t  no i re
OU char lo t te  au  cass is

Buisson de légumes crus et  cui ts  brochet te  de langoust ines
à l ’orange,  croust i l lant  de  br ick
Côte  de bœuf  gr i l lée  basse T° ,  sauce Béarnaise  ou Marchand
de v in ,  pommes noiset te ,  tomate  provençale
Desser t  réa l isé  par  nos CS Desser t  de  Restaurant

GASTRONOMIE
Aumonière  de  lot te ,  ketchup de
betterave au  v ina igre  de  c idre

Langoust ines  snackées  et
tournedos  de Sa int  Jacques ,
guacamole  de pet i ts  po is
OU Saumon fumé maison et  Gravlax

Tournedos  au  po ivre  mignonette  
OU F i let  de  bar  sauté  au  c i t ron
conf i t ,  rosace de légumes

Dessert  réal isé  par  nos  CS  Desser t
de  Restaurant



13,90 €

13,90 € 13,90 €

Vendredi 27 Mars

Jeudi 26 Mars

Restaurant 3

Restaurant 1 Restaurant 2

DÉ
JE
UN

ER

P r é m i c e s  d u  p r i n t e m p s
e n  B r e t a g n e
Rav io les  aux  queues de  langoust ines  Tu i le  de  sar raz in
F i le t  de  bar  sauté  Beur re  b lanc  aux  a lgues
Sommi tés  de  chou- f leur  en  gra t in  Tombée d ’ép inard
Far  b re ton  aux  pruneaux Glace au  c id re

Sa lade de  pr in temps

Pavé de  cab i l laud  en  hab i t
ver t  sauce ho l landa is
Pet i t  r i z  p i la f  au  ép ices

Be ignet  pomme canne l le

13,90 € 17,90 €

Restaurant 1

Restaurant 2

DÉ
JE
UN

ER

Œuf mol le t  à  l ’a ïo l i ,
éc la ts  de  c roû tons  e t
herbes  f ra îches

Pap i l lo te  de  cab i l laud ,
Pommes de te r re
au la rd  e t  courget te
ép icée

T i ramisu  par ty

SAVEURS PRINTANIÈRES
ENTRÉES

Souf f lé  de  saumon,  Cou l is  de  tomates
OU Rognons à  la  Beaugé,  Pommes c rous t i l l an tes  

PLATS
Poularde  pochée à  l ’ i nd ienne,  Semoule  au  po iv ron

OU Pap i l lo te  de  cab i l laud ,  Pommes de te r re  au  la rd  e t
courget te  ép icée

DESSERTS
Savar in  chant i l l y ,  Sorbet  f ru i ts  rouges

OU Pana Cot ta ,  Cou l is  de  mangue,  Made le ine  au  c i t ron

les  class iques
Velou té  parment ie r

Steak  au  po iv re
Caro t tes  v ichy

Biscu i t  rou lé



13,90 € 17,90 € 

13,90 € 17,90 €

Lundi 30 Mars

Mardi 31 Mars

Mercredi 1 Avril

Restaurant 1 Restaurant 2

Restaurant 1

Restaurant 2

DINER
20€

Velours  d ’ar t ichauts  et  crevet tes  mar inées à  la  Provençale

Grenadin  et  Ris  de veau jus  court ,  croûte  de noiset te ,
pomme Darphin ,  purée de carot te  au cumin,  gre lot  g lacé

Desser t  réa l isé  par  nos CS Desser t  de  Restaurant

DÉ
JE
UN

ER
DÉ

JE
UN

ER

DINER
26 €

PR INTEMPS
Brochettes Yakitor i

Sa lade de saumon,  sar ras in et  avocat

OU sa lade César

Mignon de porc fendu au chor izo ,

po lenta ,  tomates conf i tes

OU Dos de cabi l laud fumé,  c rémeux de

carottes à l ’o range

Dessert  réa l isé par  nos CS Dessert  de

Restaurant

EUROPE
Kef tedes  de  veau e t  de  bœuf  à  la
menthe e t  à  la  canne l le ,  sauce yaour t -
c i t ron

Parpade l les ,  gorgonzo la ,  pe t i t -po is  e t
bacon,  

Gauf res  à  la  L iégeo ise ,  cho ix  de
saveurs  

LA NORMANDIE
Salade Normande au  camember t

e t  à  l ’andou i l le  de  V i re
Suprême de vo la i l le  fe rmière

à  la  c rème
Coupe Normand ie

(Pomme f lambée au Ca lvados ,
Caramel  au  beur re  sa lé ,

g lace  van i l le )

OEUF POCHÉ À LA BOURGUIGNONNE

ESCALOPE DE VEAU VIENNOISE

PARIS BREST

« SAVEURS & TEXTURES »
Cappucc ino  de  cé le r i  à  l ’andou i l le

de  V i re

F i le t  de  pou le t  sau té  à  l ’o range
purée de  caro t tes  au  cumin

Ananas rô t i  aux  ép ices
mousse coco au  s iphon

17,90 €

Restaurant 1

DÉ
JE
UN

ER

Pâté  lo r ra in
OU œuf  à  la  bourgu ignonne

Sandre  fumé,  choucroute  e t  beur re  de  b iè re
OU pou larde  pochée au  v in  jaune

Insp i ra t ion  fo rê t  no i re
OU char lo t te  au  cass is

17,90 €

Restaurant 3

BOUCHON LYONNAIS 
Tru i te  fumée e t  sa  garn i tu re
Pavé de  bœuf  sauce po iv re  ver t
Gra t in  dauph ino is
Tr io  de  pe t i t s  choux  c raque l in  au
pra l iné



13,90 € 13,90 €

13,90 €

13,90 €

Vendredi 3 Avril

Jeudi 2 Avril

Restaurant 1
Restaurant 2

Restaurant 1

DÉ
JE
UN

ER
DÉ

JE
UN

ER
Salade au  f romage de chèvre ,  p ignon de  p in
e t  magre t  fumé

Osso Bucco à  la  Mi lana ise ,  tag l ia te l les  de
légumes

Coupe caramel  

L E S  DROM-COM
Ti  punch,  fé roce  d 'avocat

e t  ses  acras

Colombo

Glace coco e t  son  cou l i s

Restaurant 2

Salade de  pr in temps

Pavé de  cab i l laud  en  hab i t  ver t
sauce ho l landa is
Pet i t  r i z  p i la f  au  ép ices

Be ignet  pomme canne l le

P r é m i c e s  d u  p r i n t e m p s  e n  B r e t a g n e
Rav io les  aux  queues de  langoust ines ,  tu i le  de  sar raz in
F i le t  de  bar  sauté  beur re  b lanc  aux  a lgues
Sommi tés  de  chou- f leur  en  gra t in  Tombée d ’ép inard
Far  b re ton  aux  pruneaux g lace  au  c id re



13,90 € 17,90 €

DINER
20€

17,90 €

Velours  d ’ar t ichauts  et  crevet tes  mar inées à  la  Provençale

Grenadin  et  Ris  de veau jus  court ,  croûte  de noiset te ,
pomme Darphin ,  purée de carot te  au cumin,  gre lot  g lacé

Desser t  réa l isé  par  nos CS Desser t  de  Restaurant

17,90 €

Restaurant 3

Mardi 7 Avril

Mercredi 8 Avril

Restaurant 1 Restaurant 2

DÉ
JE
UN

ER

LE BISTROT DE
RABELAIS

Hareng pomme à  l ’hu i le
Sauc isse  len t i l l es

Crêpe Suzet te

ŒUF POCHÉ À LA BOURGUIGNONNE

ESCALOPE DE VEAU VIENNOISE

PARIS BREST

Restaurant 1

DÉ
JE
UN

ER

Pâté  lo r ra in
OU œuf  à  la  bourgu ignonne

Sandre  fumé,  choucroute  e t  beur re  de  b iè re
OU pou larde  pochée au  v in  jaune

Insp i ra t ion  fo rê t  no i re
OU char lo t te  au  cass is

DINER
26 €

PR INTEMPS

Brochettes Yakitor i

Sa lade de saumon,  sar ras in et  avocat

OU sa lade César

Mignon de porc fendu au chor izo ,

po lenta ,  tomates conf i tes

OU Dos de cabi l laud fumé,  c rémeux

de carottes à l ’o range

Dessert  réa l isé par  nos CS Dessert  de

Restaurant

L A  M E R ,  L E  S O L E I L ,  L E  M I S T R A L …
Bisque de  c rus tacés ,  œuf  ne ige  à  la
f leur  d ’o ranger ,  caramel  au  Mar t in i

Couscous de  lo t te ,  légumes conf i t s

Tar te  au  c i t ron  de  Menton



13,90 € 13,90 €

13,90 € 13,90 €

Vendredi 10 Avril

Jeudi 9 Avril

Restaurant 1

Restaurant 2

Restaurant 1 Restaurant 2

DÉ
JE
UN

ER

DÉ
JE
UN

ER

DINER
29 €

date à retenir pour. . .  un diner dans le  noir !
Pour clôturer cette année, venez participer à une expérience originale qui éveille les sens.
Un événement mis en œuvre par les BTS deuxième année !
A ne surtout pas rater !

Salade grecque

Pou larde  pochée à  l ’ i nd ienne,
Semoule  au  po iv ron  

Crumble  f ra ise / rhubarbe 

Sa lade de  chèvre  chaud,  roquet te  &  pes to

Sour is  d ’agneau bra isée au  thym c i t ron
T ian  provença l  –  Fenou i l  rô t i  au  mie l

Tar te  t ropéz ienne 

Ter r ine  de  po isson sauce cock ta i l

Lo t te  à  l ’a rmor ica ine ,  pomme vapeur
e t  jeune po i reaux

Pet i t  ver r ine  de  mousse au  choco la t

VACANCES DE PRINTEMPS
Nous vous retrouverons avec plaisir

dès le lundi 27 avril 2026.

L E S  DROM-COM
Ti  punch,  fé roce  d 'avocat  e t  ses  acras
Colombo
Glace coco e t  son  cou l i s



13,90 €

17,90 €

17,90 €

17,90 € 

17,90 €

Lundi 27 Avril

Mardi 28 Avril

Mercredi 29 Avril

Restaurant 1

Restaurant 1

Restaurant 2

DINER
20€

M E N U  À  C H O I X
Poissons fumés OU coqui l lages de la  Mer
Dorade juste  température  OU pavé de cabi l laud en croûte ,
bohémienne de légumes et  r iz  safrané,  coul is  poivron et  tomate
Savar in  Bel le  f ru i t ière  OU Prof i tero les  

DÉ
JE
UN

ER

DÉ
JE
UN

ER

Restaurant 1

DÉ
JE
UN

ER

Ass ie t te  de  f ru i ts  de  mer

Casso le t te  de  mou les  au
saf ran

Bananes f lambées

CHEF D ’ŒUVRE

Gaspacc io  de  cœur  de  bœuf ,
espuma de mozzare l la
e t  c r i s ta l ine  de  bas i l i c

F i le t  de  veau en  2  cu issons
Garn i tu re  mér id iona le  e t  mousse
légère  de  po iv ron .  Jus  corsé  aux

ép ices

Tar te  f ine  au  c i t ron ,
marbré  de  bas i l i c  e t  sorbe t  ver t

«  La i s sez-vous  su rp rendre

par  les  c réat ions  de  nos  é lèves

qu i ,  en  cu i s ine  comme en  sa l le ,

passent  leu r  examen…

et  vous  réga lent ,  sous  l ’œi l  du  ju r y  !  »

EUROPE
Kef tedes  de  veau e t  de  bœuf  à  la  menthe e t  à  la  canne l le ,
sauce yaour t -c i t ron

Parpade l les ,  gorgonzo la ,  pe t i t -po is  e t  bacon,  

Gauf res  à  la  L iégeo ise ,  cho ix  de  saveurs  

J ’ I R A I  R E V O I R  M A  N O R M A N D I E
Verr ine  pomme,  andou i l le
& Camember t

Pou le t  chasseur  e t  jus  cour t  au  thym
Pommes c roquet tes

Tar te le t te  f ine  aux  pommes,  g lace
van i l le  &  caramel  beur re  sa lé

Restaurant 3



13,90 €

13,90 €

Jeudi 30 Avril

AMÉRICAINE

EN COLLABORATION AVEC L’ASSOCIATION FLEURY-SUR-ORNE ARGENTINA

15 AMUSE-BOUCHE
SUCRÉS SALÉS  

+ 1  COCKTAIL
+ 1  VERRE DE VIN

Restaurant 1 Restaurant 2

DÉ
JE
UN

ER

Gaspacho anda lou  

P in tade rô t ie  à  la
normande,  pommes
fondantes

Fra ises  Melba

Quiche lo r ra ine

Pièce de  boeuf  à  la  borde la ise
Har ico ts  ver t  au  cèpes  pommes c roquet tes

Nougat  g lacé  e t  son  cou l i s

RÉSERVATION
OBLIGATOIRE 20€

29 AVRIL 2026
DÈS 19H15

SOIRÉE SUD



17,90 € 

17,90 €

S O US  L E  S O L E I L
D E S  T RO P I Q U E S
 
Accras  de  po isson,
be ignet  de  c reve t tes  sauce v ie rge

Cur ry  d ’agneau aux  ép ices
Timba le  de  pe t i t s  légumes de  sa ison

Ananas f lambé & g lace  coco

17,90 €

Restaurant 3

13,90 €

13,90 €

17,90 €

Lundi 4 Mai

Mardi 5 Mai

Mercredi 6 Mai

DÉ
JE
UN

ER

DÉ
JE
UN

ER

Restaurant 1

SALADE TERRE MER

DOS DE CABILLAUD EN CROÛTE
D’HERBES SAUCE MIKADO

GRATIN DE FRUITS ROUGES,
SABAYON AU GRAND-MARNIER

Restaurant 1

13,90 € 17,90 €

Restaurant 1
Restaurant 2

DÉ
JE
UN

ER

Tar ta re  au  deux  saumons

Dos de  cab i l laud  vapeur
e t  caro t tes  Ar lequ in

croquantes

Ananas rô t i  au  mie l
e t  jus  d ’o range

CHEF D ’ŒUVRE
Cév iche de  daurade roya le ,

émuls ion  de  c i t ron  ver t
e t  g ingembre

Hui le  ver te

Côte le t te  d 'agneau,
purée de  caro t te  au  cumin

et  ch ips  de  v i te lo t te

Ent remet  abr ico t  /  romar in

«  La issez-vous surprendre par  les  créat ions de  nos é lèves

qui ,  en  cu is ine  comme en sa l le ,  passent leur  examen…

et vous réga lent ,

sous l ’œi l  du  jury !  »

Jeudi 7 Mai

Restaurant 1

Restaurant 3

DÉ
JE
UN

ER

Sush i  par ty

Pou larde
pochée à
l ’ ind ienne,
Semoule  au
po iv ron  

Carpacc io  de
f ru i ts  rouges ,
gran i té  bas i l i c -
c i t ron

Quiche lo r ra ine

Pièce de  boeuf  à  la
borde la ise
Har ico ts  ver t  au  cèpes
pommes c roquet tes

Nougat  g lacé  e t  son  cou l i s

Restaurant 2

SAVEURS PRINTANIÈRES
ENTRÉES

Souf f lé  de  saumon,  Cou l is  de  tomates
OU Rognons à  la  Beaugé,  Pommes c rous t i l l an tes  

PLATS
Poularde  pochée à  l ’ i nd ienne,  Semoule  au  po iv ron

OU Pap i l lo te  de  cab i l laud ,  pommes de te r re  au  la rd  e t
courget te  ép icée

DESSERTS
Savar in  chant i l l y ,  Sorbet  f ru i ts  rouges

OU Pana Cot ta ,  cou l i s  de  mangue,  made le ine  au  c i t ron



13,90 €
17,90 € 

13,90 €

17,90 €

17,90 € 17,90 €

S O U S  L E  S O L E I L  O U  P A S
Gaspacho verde  e t  quene l le
chèvre  du  maqu is

F ish  and ch ip ’s  e t  sauce ta r ta re

La Mousse choco la t

17,90 €

Restaurant 3

          EXAMENS 2026 
        LES RESTAURANTS SUIVANTS CE BANDEAU 
                risquent d’être annulés ou modifiés !

Lundi 11 Mai

Mardi 12 Mai

Mercredi 13 Mai

DÉ
JE
UN

ER

Restaurant 1 Restaurant 2

MENU PLEIN LA VUE !
Autour  du  Guacamole  e t  du  Saumon Fumé
Blanquet te  de  d inde au  cur ry ,
bâ tonnets  de  légumes de  sa ison
Pet i t  Su isse  «  Trop  Sty lé  »

BOUCHÉE À LA REINE

ENTRECÔTE DOUBLE
GRILLÉE SAUCE
BÉARNAISE

POIRE BELLE-HÉLÈNE

Restaurant 1

Restaurant 2

DÉ
JE
UN

ER

Verr ine  de  brou i l lade  d ’œufs
au fo ie  g ras

F i le t  de  bœuf  S t rogonof f

Café  Gourmand

DÉ
JE
UN

ER

Restaurant 1
Restaurant 2

ASPERGES AU BEURRE DE CIBOULETTE
OU ASSIETTE NORMANDE

GRILLADE DU BOUCHER SAUCE BÉARNAISE
OU PAPILLOTE MARINE 

BUFFET DE DESSERTS

CHEF D ’ŒUVRE

Mél i -mé lo  d 'asperges ,  g ravad lax  de  t ru i te
e t  yogour t  façon sa tsuk i

Suprême de vo la i l le
labe l  rouge au  tan in  d 'An jou  rouge

Légumes co lo rés

Po i re  be l le  "HANSI”

« La issez-vous surprendre
par les créa t i ons de nos élèves
qu i ,  en cu is ine comme en salle ,

passen t  leur examen…
e t  vous régalen t ,

sous l ’œ i l  du j ury !  »

SOIRÉE
VIN & BD

cf. affiche



DÉ
JE
UN

ER
13,90 €

13,90 €

17,90 €

17,90 €
17,90 €

17,90 €

13,90 €
17,90 €

13,90 €

Lundi 18 Mai

Mardi 19 Mai

Mercredi 20 Mai

Restaurant 1

Restaurant 1

DÉ
JE
UN

ER Asperges  sauce
Mousse l ine

Longe de  veau aux  Mor i l les
cu i te  à  basse tempéra ture

Soupe de  Fra ises

DÉ
JE
UN

ER

Restaurant 1

MENU PLEIN LA VUE !
Autour  du  Guacamole  e t  du  Saumon Fumé
Blanquet te  de  d inde au  cur ry ,
bâ tonnets  de  légumes de  sa ison
Pet i t  Su isse  «  Trop  Sty lé  »

CHEF D ’ŒUVRE

Roses e t  f leurs

Carpacc io  de  bœuf  mar iné
au provo lone doux ,

Cr is ta l ine  de  légumes
et  pommes pont  neuf

Fra is ie r

Restaurant 2

LE PANIER PRINTANIER
Bavaro is  d ’asperges  ver tes
F i le t  de  dorade au  fenou i l
Var ia t ion  au tour  de  la  f ra ise  :  en  f ra is ie r
e t  en  soupe à  l ’ i n fus ion  de  bas i l i c

ALSACE LORRAINE 
FLAMMEKUECHE ALSACIENNE

& MESCLUN

FRICASSÉE DE POULET AU
RIESLING SAUCE ARCHIDUC DE

L’AN 1762 AU MUNSTER

POMME MACAIRE 
CERISES FLAMBÉE AU KIRSCH

Restaurant 3

Restaurant 2

ASPERGES AU BEURRE DE CIBOULETTE
OU ASSIETTE NORMANDE

GRILLADE DU BOUCHER SAUCE BÉARNAISE
OU PAPILLOTE MARINE 

BUFFET DE DESSERTS

Jeudi 21 Mai

Restaurant 1
Restaurant 2

Restaurant 3

DÉ
JE
UN

ER Maki  de
concombre  au
saumon fumé 

Osso Bucco
à la  Mi lana ise ,
Tag l ia te l les
de légumes

Ver r ine
f ra îcheur  aux
f ru i ts  rouges

L e s  B u f f e t s
Légumes à  la  g recque

Brochet te  de  po isson
gr i l lée  beur re  fondu
Riz  a r lequ in

Assor t iments  de  choux

SAVEURS PRINTANIÈRES
ENTRÉES

Croust i l lan t  d ’omele t te  aux  légumes e t  Emmenta l
OU Souf f lé  de  saumon,  cou l i s  de  tomates

OU Rognons à  la  Beaugé,  Pommes c rous t i l l an tes  

PLATS
Poularde  pochée à  l ’ i nd ienne,  Semoule  au  po iv ron

OU Pap i l lo te  de  cab i l laud ,  Pommes de te r re  au  la rd
e t  courget te  ép icée

OU Osso Bucco à  la  Mi lana ise ,  tag l ia te l les  de  légumes 

DESSERTS
Savar in  chant i l l y ,  Sorbet  f ru i ts  rouges
OU Bavaro is  rubané,  Sauce choco la t

OU Pana Cot ta ,  cou l i s  de  mangue,  made le ine  au  c i t ron

17,90 €

Restaurant 2

Salade normande
Tru i tes  pochées
Opéra  a l légé en  ver r ine



13,90 €

17,90 €

17,90 €

17,90 €

13,90 €

17,90 €

A u  b o u c h o n

Ass ie t te  de  charcu ter ie

Brandade sa lade

Tar te  au  c i t ron  mer inguée

13,90 €

Vendredi 29 Mai
17,90 €

13,90 €

Mardi 26 Mai

Mercredi 27 Mai

Restaurant 1

DÉ
JE
UN

ER

Salade Caesar

Gnocch i  au  jambon gra t iné
au v ieux  comté

Caramel  L iégeo is
DÉ

JE
UN

ER

Restaurant 1

Restaurant 2

Feu i l le té  d ’asperge sauce mousse l ine

Épau le  d ’agneau aux  pe t i t s  légumes
de sa ison

Fra ises  Melba

BARBECUE PARTY 
Brochet te  de  la  mer
Satay  de  pou le t  légumes gr i l lés
e t  ép i  de  maïs
Cheesecake

Restaurant 2

ASPERGES AU BEURRE DE CIBOULETTE
OU ASSIETTE NORMANDE

GRILLADE DU BOUCHER SAUCE BÉARNAISE
OU PAPILLOTE MARINE 

BUFFET DE DESSERTS

Jeudi 28 Mai

Restaurant 1

Restaurant 2

DÉ
JE
UN

ER

Tomate  Bur ra ta
Bas i l i c

Pap i l lo te  de
cab i l laud ,  Pommes
de te r re  au  la rd  e t
courget te  ép icée

Café  ou  choco la t
l iégeo is  

SAVEURS PRINTANIÈRES
ENTRÉES

Croust i l lan t  d ’omele t te  aux  légumes e t  Emmenta l
OU Souf f lé  de  saumon,  cou l i s  de  tomates

OU Rognons à  la  Beaugé,  pommes c rous t i l l an tes  

PLATS
Poularde  pochée à  l ’ i nd ienne,  semoule  au  po iv ron

OU Pap i l lo te  de  cab i l laud ,  Pommes de te r re  au  la rd  e t
courget te  ép icée

OU Osso Bucco à  la  Mi lana ise ,  tag l ia te l les  de  légumes 

DESSERTS
Savar in  chant i l l y ,  sorbe t  f ru i ts  rouges
OU Bavaro is  rubané,  Sauce choco la t

OU Pana Cot ta ,  cou l i s  de  mangue,  made le ine  au  c i t ron

Restaurant 3

Restaurant 1

Restaurant 2

DÉ
JE
UN

ER

Melon à  l ’ i ta l ienne

Navar in  aux  pommes

Crème bru lée

LES USA
SALADE CÉSAR CARDINI
HAMBURGER,  «  UN VRAI  FAIT  MAISON »
POMMES GRENAILLES EN POMMES POTATOES
CAFÉ GOURMAND (BROWNIE AUX NOIX DE
PÉCAN,  CHEESE CAKE,  GLACE)  



13,90 €

16,90 €17,90 €

Vendredi 5 Juin

13,90 €

17,90 €13,90 €

A u  b o u c h o n
Ass ie t te  de  charcu ter ie

Brandade sa lade

Tar te  au  c i t ron  mer inguée

Restaurant 2

13,90 €

13,90 € 17,90 €

Mardi 2 Juin

Mercredi 3 Juin

Restaurant 1

DÉ
JE
UN

ER BURGER PARTY
Salade de  chou b lanc  e t  de  caro t tes  râpées

Open burger  made in  Normandy
Sunday au  caramel  beur re  sa lé

DÉ
JE
UN

ER

Restaurant 1

Œuf poché bravache
Steak  au  po iv re ,  Gra t in  de  pommes de te r re
Choux chant i l l y ,  pommes tapées ,  sorbe t  pomme

Jeudi 4 Juin

Restaurant 1

DÉ
JE
UN

ER Melon au  por to  

Sa lade Caesar

Moe l leux  au  choco la t

Restaurant 2Restaurant 1

SALADE

CARRÉ D’AGNEAU,
POMME DARPHIN

CRÈME AUX ŒUFS

BRASSERIE CONTEMPORAINE
SALADE VALLÉE D’AUGE 
SAUTÉ DE VEAU MARENGO OU FRICASSÉE DE
VOLAILLE À L ’ANCIENNE TAGLIATELLES MAISON 
TARTELETTE AUX FRAISES À LA PISTACHE
COMME CHRISTOPHE MICHALAK

Mardi 9 Juin

Restaurant 1

DÉ
JE
UN

ER LE BOUILLON CHARTIER
Cèler i  rémou lade Maison

Andou i l le t te  g r i l l ée  sauce moutarde  à
l ’anc ienne

Pruneaux au  v in  g lace  van i l le

Restaurant 2

Tar ta re  de  po issons
au c i t ron  ver t
Lo t te  à  l ’Amér ica ine
Tar te  f ine  aux
abr ico ts  e t  romar in

lundi 1 Juin
Restaurant 1

DÉ
JE
UN

ER

ASSIETTE DE FRUITS DE MER
ESCALOPE DE VEAU VIENNOISE
ŒUFS À LA NEIGE

17,90 €
Lundi 8 Juin

Restaurant 1

DÉ
JE
UN

ER ŒUFS FARCI
CHIMAY 
POULET VALLÉE
D'AUGE,
TAGLIATELLES
BANANE FLAMBÉE,
BROWNIE

17,90 €



Mercredi 10 Juin
DÉ

JE
UN

ER 17,90 €
Restaurant 1

Min i  bouchées gourmandes base As ie
Rav io le  vegg ie  e t  légumes c roquants  bou i l lon  de  légumes
Crème g lacée au  yaour t  e t  à  la  f ra ise ,  f inanc ie r  coco

13,90 € 17,90 €

Mardi 16 Juin

Restaurant 1

Restaurant 2

DÉ
JE
UN

ER BRUNCH
Charcu ter ies ,  Œufs  Mayonna ise ,  c rud i tés ,

céréa les ,  v ienno iser ies
Saumon en be l le  vue,

Chaud- f ro id  de  suprême de vo la i l le
Fromages,  yaour ts  f ru i ts ,  sa lade de  f ru i ts ,

pâ t isser ies

GRAVLAX DE SAUMON
POULET GRILLÉ À L ’AMÉRICAINE
POTATOES MAISON AU PAPRIKA
TIRAMISU AUX FRUITS ROUGES

Vendredi 12 Juin
17,90 €

Restaurant 1

SAVEURS PRINTANIÈRES
MELON & JAMBON SEC DE PAYS 
FILET DE DORADE AU BEURRE D’ALGUES & ÉCHALOTE 
FLAN DE LÉGUMES & POMME COCOTTE 
PAVLOVA À LA MODE DE PLOUGASTEL & FRAISES
FLAMBÉESDÉ

JE
UN

ER

17,90 €

Mercredi 17 Juin

Restaurant 1

DÉ
JE
UN

ER

ŒUF POCHÉ BRAVACHE
STEAK AU POIVRE GRATIN DE
POMMES DE TERRE
CHOUX CHANTILLY POMMES
TAPÉES SORBET POMME

17,90 €

Vendredi 19 Juin

Restaurant 1

DÉ
JE
UN

ER

BRASSERIE DU MARCHÉ

ASPERGES SAUCE MOUSSELINE 
STEAK DE BŒUF SAUCE AU POIVRE 
POMME PONT NEUF & TOMATE PROVENÇALE 
SABAYON DE FRUITS FRAIS AU GRAND-
MARNIER

17,90 €

Lundi 15 Juin

DÉ
JE
UN

ER

QUICHE LORRAINE 
DARNE DE SAUMON À L 'OSEILLE 
RIZ  PILAF
TRIFFLE AUX FRUITS DE SAISON

Restaurant 1



AU PLAISIR DE VOUS RETROUVER
AU RESTAURANT D’APPLICATION 

Réservations 
de 10h20 à 12h30

02 31 46 52 56 

Paiements
carte bancaire 
chèque 
espèces&


