
Année scolaire 2026-2027 

CERTIFICAT MÉDICAL d’aptitude partielle 
 

Ce certificat permet d’adapter les épreuves d’examen en Éducation Physique et 

Sportive - Modalité d’évaluation de l’épreuve : Contrôle en cours de formation 

 

LYCEE RABELAIS  IFS  

« les nouvelles dispositions réglementaires (…) retiennent le principe d’aptitude a priori de tous les élèves à suivre l’enseignement de l’Education 

Physique et Sportive » Circulaire de 17 mai 1990 

Je, soussigné, Docteur en médecine : …………………………………………………… 
 

Lieu d’exercice : ………………………………………………………………………………….. 

Certifie avoir examiné ce jour, 

L’élève (nom et prénom)………………………………………………………… né.e le …………… 

et avoir constaté que son état de santé entraine : 
 

 Une APTITUDE PARTIELLE à la pratique de l’EPS - Examen :  CAP  BAC PRO  BAC TECH 

Pour la période du ……………………….… au ………………….…..… 

Cette aptitude partielle nécessite une adaptation aux possibilités de l’élève selon les modalités suivantes : 

Fonctions  possible Avec difficulté Contre-indiqué Aménagements suggérés 

marcher 
    

courir 
    

sauter 
    

grimper 
    

nager 
    

porter 
    

lancer 
    

Efforts / intensité     
prolongée 

    
intermittente 

    
modérée 

    
 

Autres recommandations : ……………………………………………………………………………………………………………………. 
………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 Une INAPTITUDE TOTALE à la pratique de l’EPS - Examen :  CAP  BAC PRO  BAC TECH 
 

Pour la période du ……………………….… au ………………….…..…. 
 
Date :    signature : 

 

 

 

 
L’activité physique fait partie intégrante de la prise en charge proposée à l’élève. Il est donc important de faciliter son intégration dans le groupe et valoriser sa 

participation en EPS en toutes circonstances. La liste des activités pratiquées par examen est en annexe de ce document 

 



PROGRAMMATION DES ACTIVITES EN CCF – LYCEE 

RABELAIS 

 

 

ACTIVITES PROPOSEES EN CCF EN CAP 
 SAUT EN 

HAUTEUR 

ESCALADE BADMINTON VOLLEY BALL MUSCULATION 

POSSIBLE      

AMENAGEE      

DECONSEILLEE      
 

 

 

ACTIVITES PROPOSEES EN CCF EN BAC 

TECHNOLOGIQUE 
 SAUT EN 

HAUTEUR 

ESCALADE BADMINTON MUSCULATION 

POSSIBLE     

AMENAGEE     

DECONSEILLEE     
 

 

 

ACTIVITES PROPOSEES EN CCF EN BAC 

PROFESSIONNEL 
 SAUT EN 

HAUTEUR 

ESCALADE BADMINTON MUSCULATION 

POSSIBLE     

AMENAGEE     

DECONSEILLEE     
 


